
FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN_V.5

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Fecha 11/02/2025 Profesional 
MB Astrid Carolina López Nombre  de la 

institución Colegio Morisco IED Loc 
10

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial _X__

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Asesoría presencial SSEO

Reunión con los padres de familia para 
socializar el servicio social y realizar la 

firma del formato de aprobación y 
consentimiento del servicio social.  

5 a 12 años

Nota: Recuerde registrar aspectos relevantes 
relacionados con la evidencia y actividad

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Aura Liseth Duran Bautista

https://docs.google.
com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4Z
Uqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/

edit?
pli=1&gid=472893148#gid=472893148

Fecha 24/02/2025 Profesional 
MB Astrid Carolina López Colegio Morisco IED

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial _X__

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Sesiones de Formación 
SSEO

Desarrollo teórico del SSEO modulo 1 
(inducción y organización del grupo 
para el desarrollo de las actividades 

propuestas)

5 a 12 años Para esta actividad no se 
reportan estudiantes 

pertenecientes al Servicio 
Social.

Nota: Recuerde registrar aspectos relevantes 
relacionados con la evidencia y actividad

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Diana Gallego 
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69
WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZz
GLk/edit?gid=52017877#gid=52017877

Fecha
03, 10 y 

17/03/2025
Profesional 

MB Astrid Carolina López Colegio Morisco IED

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial _X__

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Sesiones de Formación 
SSEO

Desarrollo teórico del SSEO modulo 1 
(Mediciones ABC Física, conceptos y 

recomendaciones de Actividad Física). 

5 a 12 años Para esta actividad no se 
reportan estudiantes 

pertenecientes al Servicio 
Social.

Nota: Recuerde registrar aspectos relevantes 
relacionados con la evidencia y actividad

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Diana Gallego 
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69
WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZz
GLk/edit?gid=52017877#gid=52017877

Fecha 13/03/2025 Profesional 
MB Astrid Carolina López Colegio Morisco IED

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Talleres de sensibilización
sobre conceptos de Actividad

física y recomedaciones.

Desarrollo teórico sobre Actividad
física definición, intensidades de la
actividad física y recomendaciones

para mantenernos activos en la edad
escolar, desarrollo practico con

elementos del colegio para
experimentar las sensaciones del

cuerpo al realizar actividades físicas
de intensidades leves, moderadas y

vigorosas.

13 16 5 a 12 años
Participan estudiantes de grado 
603, 901 y 1103. Se reporta un 
total de 90 estudiantes. 

33 28 13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 

Nombre y Firma responsable de la 
Institución Cortes María Isabel 

https://docs.google.
com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69

WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZz
GLk/edit?gid=52017877#gid=52017877

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

Fecha D     M      A Profesional 
MB

Nombre y Firma responsable de la 
Institución

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 el mayor puntaje) según 
considere cada uno de los aspectos a evaluar.

1. Puntualidad de las Actividades 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
La asesoría prestada le aporta a 

los objetivos de su institución

SI

2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       NO

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       ¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
OBSERVACIONES:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877


FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN_V.5

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Fecha 20-2-2025 Profesional 
MB Astrid Carolina López Nombre  de la institución Colegio Las Mercedes IED Loc.

10

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial __X_

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Talleres de sensibilización
sobre conceptos de Actividad

física y recomedaciones.

Desarrollo teórico sobre Actividad
física definición, intensidades de la
actividad física y recomendaciones

para mantenernos activos en la edad
escolar, desarrollo practico con

elementos del colegio para
experimentar las sensaciones del

cuerpo al realizar actividades físicas
de intensidades leves, moderadas y

vigorosas.

5 a 12 años
Participan estudiantes de grado 
201, 202 y 1001. Para este 
periodo no se reportan 
participantes.13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Mora Bello Héctor Javier 
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69
WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZz
GLk/edit?gid=52017877#gid=52017877

Fecha
05, 12 y 

26/03/2025
Profesional 

MB Astrid Carolina López Nombre  de la institución Colegio Las Mercedes IED 

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial __X_

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Formación Servicio Social 
Estudiantil Obligatorio

inducción, mediciones de alfabetización 
física (dominio físico, cognitivo, 

psicológico y social), Conceptos, 
recomendaciones y beneficios de la 

Actividad Física. 

5 a 12 años

En total se encuentran 14 
estudiantes vinculados 

4 10 13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 

Nombre y Firma responsable de la 
Institución Olga Lucia López 

https://docs.google.
com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69

WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZz
GLk/edit?gid=52017877#gid=52017877

Fecha 11, 18 y 
25/03/2025

Profesional 
MB Astrid Carolina López Nombre  de la institución Colegio Las Mercedes IED 

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial __X_

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Capacitación Promotores 
Actividad Física 901

Capacitación sobre Módulo MARA 
estrategia para implementar descansos 

activos articulodo con el docente de 
educación física para formar y orientar 

a los estudiantes

5 a 12 años

Para este periodo no se 
reportan participantes.

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 

Nombre y Firma responsable de la 
Institución Javier Mora 

https://docs.google.
com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69

WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZz
GLk/edit?gid=52017877#gid=52017877

Fecha 17/03/2025 Profesional 
MB Astrid Carolina López Nombre  de la institución Colegio Las Mercedes IED 

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial __X_ DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 

hombres
No. Participantes 

mujeres
Rango de 
Población OBSERVACIONES

Talleres de sensibilización
sobre conceptos de Actividad

física y recomedaciones.

Desarrollo teórico sobre Actividad
física definición, intensidades de la
actividad física y recomendaciones

para mantenernos activos en la edad
escolar, desarrollo practico con

elementos del colegio para
experimentar las sensaciones del

cuerpo al realizar actividades físicas
de intensidades leves, moderadas y

vigorosas.

19 29 5 a 12 años
Participan estudiantes de grado 
601 y 903, con un total de 81 
estudiantes. 

22 29 13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 

Nombre y Firma responsable de la 
Institución Javier Mora y Clara Moya 

https://docs.google.
com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69

WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZz
GLk/edit?gid=52017877#gid=52017877

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

Fecha D     M      A Profesional 
MB

Nombre y Firma responsable de la 
Institución

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 el mayor puntaje) según 
considere cada uno de los aspectos a evaluar.

1. Puntualidad de las Actividades 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
La asesoría prestada le aporta a 

los objetivos de su institución

SI

2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       NO

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       ¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
OBSERVACIONES:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=52017877#gid=52017877


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rfVpVS4dFvY4KySE-PjwYFzZjNaUe9YOKy0-
jTzcrEo/edit?gid=1531310185#gid=1531310185

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rfVpVS4dFvY4KySE-PjwYFzZjNaUe9YOKy0-jTzcrEo/edit?gid=1531310185#gid=1531310185
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rfVpVS4dFvY4KySE-PjwYFzZjNaUe9YOKy0-jTzcrEo/edit?gid=1531310185#gid=1531310185


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=1020
97096#gid=102097096

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=102097096#gid=102097096
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=102097096#gid=102097096


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=503
416662#gid=503416662

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=503416662#gid=503416662
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=503416662#gid=503416662
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